
Одна из серьезнейших про-
блем для России сегодня — рас-
пространение наркомании, в
первую очередь — в молодежной
среде. Употребление наркотиков
становится частью молодежной
субкультуры. 

Наркомания в России приня-
ла характер эпидемии. Пита-
тельной почвой для нее служат
царящие в обществе духовная
опустошенность, отсутствие по-
ложительных идеалов, неверие в
будущее, кризис доверия к вла-
сти. 

Организаторы цикла меро-
приятий «Выбери путь» глубоко
убеждены, что наркотики — бе-
зусловное социальное зло. Од-
ним из шагов по формированию
у молодежи системы ценностей,
исключающей наркотики, и по-
пуляризации здорового образа
жизни станет программа «Поезд
в будущее». 

В качестве участников прив-
лекаются государственные и об-
щественные организации, пред-
ставители религиозных органи-
заций, входящих в Межрели-
гиозный Совет России, реабили-
тационные центры, фонды и ас-
социации, а также ведущие
представители современной рок-
и поп-культуры. 

Участники акции передвига-
ются по маршруту: Владивосток,
Хабаровск, Новосибирск, Ир-
кутск, Омск, Челябинск, Сама-
ра, Санкт-Петербург, Калинин-
град и завершается в Москве. В
каждом городе акция будет
длиться на протяжении трех
дней, в течение которых предпо-
лагается одновременная и вза-
имно скоординированная работа
на четырех общегородских «пло-
щадках».

Полтавченко Георгий Серге-
евич (полномочный предста-
витель Президента РФ в Цен-
тральном федеральном окру-
ге — председатель): 

— К сожалению, сегодня мас-
штабы распространения нарко-
мании действительно велики. И
не зря В.В. Путин назвал это од-
ним из факторов, подрывающих
национальную безопасность Рос-
сии. В последнее время рост нар-

комании происходит среди жен-
щин и молодежи от 14 до 18 лет.
А это, в свою очередь, ведет к
распространению заболеваний,
росту преступлений. Более 80%
зарегистрированных наркома-
нов используют самый тяжелый
наркотик — героин. 

Программа «Поезд в буду-
щее» будет состоять из 3-х бло-
ков:

• Духовно-нравственное вос-
питание. Эту работу будут прово-
дить представители наших ос-
новных конфессий;

• PR-блок. В него входит про-
паганда здорового образа жизни
и привлечение молодежи к тому,
чтобы они правильно жили, бы-
ли здоровыми и приносили поль-
зу обществу;

• И третий — административ-
ный. Помимо духовного воспи-
тания, мы будем проводить так-
же различные семинары специа-
листов, врачей, с сотрудниками
правоохранительных органов
для обмена опытом работы по
борьбе с наркоманией.

Кирилл (Гундяев) Митропо-
лит Смоленский и Калинин-
градский (Постоянный член
Священного Синода, Предсе-
датель Отдела внешних цер-
ковных связей РПЦ — сопред-
седатель):

— Мы принимаем участие в
этой акции не потому, что это ко-
му-то одному нужно на данный
момент, а потому что это реаль-
ное объединение усилий разных
сегментов общества. Это осозна-
ние того факта, что по отдельно-
сти с этой проблемой никто не
справится: ни власти, ни право-
охранительные органы, ни от-
дельные религии. Но все вместе,
строго скоординировав усилия и
получив поддержку общества,
думаю, мы сможем начать развя-
зывать этот смертоносный узел. 

Газманов Олег Михайлович
(певец, композитор):

— Какую роль в этой акции
играет церковь?

— Очень большую, потому
что церковь охватывает огром-
ное количество верующих лю-
дей, которые прислушиваются к

Слову Божьему. И то, что гово-
рится в церкви, однозначно при-
нимается прихожанами. Они не-
сут Слово в свои семьи, своим
друзьям, знакомым. И, есте-
ственно, это оказывает огромное
влияние. Конечно, большое под-
спорье, что в таких мероприя-
тиях участвует духовная соста-
вляющая. 

Арсеньев Дмитрий Ана-
тольевич (Председатель Сове-
та культурно-просветитель-
ского фонда «НХТ»):

— Чем этот проект отличает-
ся от других?

— Во-первых, мы считаем,
что этим должны заниматься по-
священные люди, которые про-
шли этот путь и знают, где вы-
ход. И, во-вторых, основной ко-
рень проблемы наркомании —
духовный. Человек пытается за-
полнить духовную пустоту
всякими вещами, в том числе
химическими препаратами.
Профилактика наркомании
складывается из двух частей: во-
первых, нам надо показать ее по-
следствия, а также показать аль-
тернативу этому и предоставить
человеку право сделать выбор.

— Расскажите пожалуйста об
участниках акции.

Есть четыре условные пло-
щадки: 

• школа. Здесь будут работать
врачи-психологи, наркологи,
психотерапевты, которые будут
проводить семинары-тренинги
со школьниками, учителями и
родителями; 

• спортивная площадка, где
будут проводиться спортивные и

культурные мероприятия. Пока-
зательные выступления, кото-
рые организует сам город, вы-
ступления спортивных команд,
всевозможные шоу, организа-
ция площадок, таких как брейк-
денс и граффити. Будут устраи-
ваться соревнования и мастер-
классы. 

Первый день мы будем рабо-
тать на площадке «школа», а в
субботу переходим к спортив-
ным мероприятиям. Все это за-
канчивается шествием, фейер-
верком и сжиганием атрибутов
наркотиков. В воскресный день
начинается возношение молитв
во всех Соборах Смоленска. Еди-
ная молитва о тех, кто умер от
передозировки, о том, чтобы
остановить рост наркомании. И
уже на вечернем массовом кон-
цертном мероприятии будет за-
читано «Обращение», которое
подписано главами всех конфес-
сий. Мы вели переговоры с Алек-
сандром Маршалом, с ДДТ, с
Алисой, с Николаем Носковым и
другими музыкантами. 

— Были ли раньше подобные
акции?

— Все в один голос говорили,
что такого размаха не было. По-
добный проект уже проводился в
Калининграде, его осуществил
Олег Михайлович Газманов и
нужно отдать ему должное. Мно-
гие отнеслись критически, но я
не согласен с ними. Это правиль-
но и это дает возможность нака-
пливать опыт, который надо ана-
лизировать и выбирать только
положительное. 

— А чья это была идея?
— Сложно однозначно отве-

тить на этот вопрос. Идея витала
в воздухе. Мне было обидно, что
так много средств вкладывается
во всякие пивные фестивали и
так мало на профилактику здо-
рового образа жизни. У меня был
небольшой опыт в проведении
подобных мероприятий, но два
года назад Бог положил в сердце
попытаться реализовать такой
проект. И после я встретил двух
людей с сайта «Нет наркоти-
кам», которые меня во многом
поддержали и научили. 19 дека-
бря 2001г. мы подписали прото-
кол, который обобщал, что кон-
церт и акция сформированы и
готовы. И стали искать социаль-
ных партнеров. 

— И последний вопрос, что
Вы ожидаете от этой акции?

— Мне хотелось бы видеть хо-
рошую команду, которая прое-
дет по всей России, и будет рабо-
тать в этом направлении. Или вы
ожидали услышать от меня от-
вет на вопрос: освободится ли
кто-нибудь от наркотиков? Кто-
то из великих сказал, что весь
мир спасти не удастся, но ради
одного надо постараться. Ду-
маю, одна человеческая жизнь
стоит тех затрат, средств и вре-
мени, которые мы вложим. Ме-
дики не нашли таблетки, кото-
рые бы уничтожили эту болезнь.
На сегодняшний день я могу ска-
зать, что уже семь лет, как я не
употребляю наркотики. Не
знаю, что будет завтра, но сегод-
ня я остаюсь чистым и мне так
легче двигаться. 

505-47-72 (моб.) Д. Арсеньев
Анна Мунтян

Марина Чернобровина
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Арсеньев Д. А. — один из организаторов проекта «Поезд в будущее» 

К аждые двадцать секунд от них
погибает такой же молодой
человек, как и ты. 

Это не столько болезнь, сколько
тяжкий грех; это попытка заполнить
внутреннюю пустоту мнимым
богатством наркотических
переживаний. Душа становится
пуста и неспособна к счастью
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тать на площадке «школа», а в
субботу переходим к спортив-
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ная молитва о тех, кто умер от
передозировки, о том, чтобы
остановить рост наркомании. И
уже на вечернем массовом кон-
цертном мероприятии будет за-
читано «Обращение», которое
подписано главами всех конфес-
сий. Мы вели переговоры с Алек-
сандром Маршалом, с ДДТ, с
Алисой, с Николаем Носковым и
другими музыкантами. 
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бря 2001г. мы подписали прото-
кол, который обобщал, что кон-
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На сегодняшний день я могу ска-
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Арсеньев Д. А. — один из организаторов проекта «Поезд в будущее» 

К аждые двадцать секунд от них
погибает такой же молодой
человек, как и ты. 

Это не столько болезнь, сколько
тяжкий грех; это попытка заполнить
внутреннюю пустоту мнимым
богатством наркотических
переживаний. Душа становится
пуста и неспособна к счастью
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